TRUONG THPT PHUOC LONG NQI DUNG ON TAP KIEM TRA HQC K |

NAM HOQC: 2021 — 2022
MON: SINH HQC 10

BAI 1: CAC CAP TO CHUC THE GIOI SONG
MUC PQ NHAN BIET (M1)

Cau 1: Ké tén cac cip tb chirc co ban ciaa thé gigi séng theo thi tw tir thap dén cao.
Phan tir - bao quan — té bao — md — co quan — hé co quan — co thé - quan thé - quan x& — hé sinh thai
(sinh quyén)
CAu 2: Néu cac diic diém chung cia céc cap té chic cia thé gisi song
- T4 chic theo nguyén tic thir bac.
- Hé thbng m¢ va tu diéu chinh
- Thé gi6i séng lién tyc tién hoa

Bai 2: CAC GIOI SINH VAT
MUC PQ NHAN BIET (M1)

Cau 3: Néu khai ni¢m giéi sinh vat. Ké tén cac don vi phan loai theo thir ty tir nhé dén lon.
Gidi 1a don vi phan loai 16n nhat, bao gdm céc nganh sinh vat c6 chung nhitng dic diém nhat dinh. Céac
don vi phan loai gém: Loai — Chi — Ho — B6 — Lop — Nganh — Giéi
CAu 4: Ké tén cac gi6i sinh vat theo Whitteker va Margulis
- Gidgi Khai sinh
- Gidi Nguyén sinh
- Gigi Nam
- Gidi Thyc vat
- Gidi bong vat

CHU PE THANH PHAN HOA HQC CUA TE BAO
MUC PO NHAN BIET (M1)

Cau 5: Néu c4c nguyén té chinh ciu tao nén chit song.
C, H, O, N la bén nguyén té chinh ciu tao nén chat séng.
Cau 6: Néu vai tro nguyén té da hrong ,vi lwong
- Vai trd nguyén té da luong:
+ Thanh phan ciu tao cac dai phan tir hiru co va vo co cau tao nén té bao
+ Tham gia cac hoat dong sinh Ii caa té bao
- Vai trd nguyén t vi lugng : Cau tao enzim , vitamin

_ Bai 7: TE BAO NHAN SO
MU'C PQ NHAN BIET (M1)

Cau 7: Néu dic diém chung cia té bao nhén so.

- Kich thudc nho.

- Chua ¢6 nhan hoan chinh

- Té bao chat chua c6 hé thong noi mang, khdng c6 céc bao quan c6 mang bao boc.
Cau 8: Néu céu tao chung té bao nhén so.

Té bao nhan so gdm 3 thanh phan chinh: Mang sinh chat, t& bao chat, viing nhan. Ngoai ra mot s6 té
bao vi khuan con co thém thanh té bao, vo nhay, 1dng, roi.

MUC PQ THONG HIEU (M2)
Cau 9: Phén biét vi khuan gram &m va vi khuan gram dwong.



Nhudém gram thi vi khuan gram duong c6 mau tim, vi khuin gram 4m c6 mau do.

- Chua ¢6 nhan hoan chinh

- Té bao chét chua c6 hé thong noi mang, khéng c6 cac bao quan c6 mang bao boc.
Cau 10: Phan biét cdu tao té bao nhan so va té bao nhan thuc

Té bao nhéan so gom 3 thanh phan chinh: Mang sinh chit, té bao chat va viing nhan.

Té bao nhan thyc gom 3 thanh phan chinh: Mang sinh chat, té bao chit va nhan.

MUC PO VAN DUNG (M3)
Cau 11: Phan tich sw phd hep giira ciu tric va chire ning cac thanh phan ciu tao té bao nhan so.
- Thanh té bao c6 thanh phan hda hoc 13 peptidoglican = bao vé va qui dinh hinh dang cua té bao
- Mang sinh chét ciu tao tir 2 16p photpholipit va protein — trao d6i chat va bao vé té bao
- Léng c6 thanh phan hoa hoc 1 protein — vi khuan bam vao bé mat té bao chu.
- Roi co thanh phan hoa hoc la protein c6 tinh khang nguyén — vi khuan di chuyen
- Té bao chat gdm bao tuong va riboxom (ciu tao tir protein va rARN) — noi tong hop protein
- Vung nhan chua c6 mang bao boc chi chira mot phan tr ADN dang vong, mot so vi khuan con c6
thém maot vong (nho goi 1a plasmit) — noi truyén thong tin di truyén.

MUC PO VAN DUNG CAO (M4)
Cau 12: Loi dung dic tinh cia té bao vi khuian (kich thwéc nhé, cau tao dom gian) cac nha khoa
hoc da lam gi?
Loi dung dic tinh cia té bao vi khuan (kich thudc nho, cau tao don gian) cac nha khoa hoc da chuyén
gen qui dinh protéin cua té bao nguoi vao té bao vi khuan nhd vi khuan tong hop ra vai sé luong 16n
trong thoi gian ngan.

CHU PE TE BAO NHAN THUC
MUC PQ NHAN BIET (M1)

Cau 13: Gigi thiéu nhirng dic diém chung caa té bao nhan thuc?

- CO0 nhén hoan chinh

- Té bao chat c6 hé théng noi mang, cac bao quan c6 mang bao boc

- Kich thuéc I6n hon
Cau 14: Liét ké cac thanh phan céu tao té bao nhan thuc.

Nhan té bao, lugi noi chat, riboxom, bé may gdngi, ti thé, luc lap, khéng bao, lizoxom, khung xuong

té bao, mang sinh chat, thanh té bao, chat nén ngoai bao.
Cau 15: M6 ta cau tao ciaa nhan té bao.

- C6 hinh cau.

- Bén ngoai dugc bao boc bai 2 I6p mang.

- Bén trong 1 dich nhan chtra chat nhidm sic (ADN lién két voi protéin) va nhan con.

- Trén mang c6 céc 16 nhan.
Cau 16: M6 ta cau tric mang sinh chat.

- CAu tric kham dong.

- Gom c6 hai thanh phan chinh 1a phétpholipit va protéin.

- Xen keé trong 16p phétpholipit con co colesteron, lipoprotéin va glicbprotéin.

MUC PO THONG HIEU (M2)

Cau 17: Phan biét dic diém chung cia té bao nhan so va té bao nhan thuc

- Té bao nhan so: kich thudc nho, chua c6 nhan hoan chinh, té bao chat khong c6 hé théng noi mang,
khéng c6 bao quan c6 mang bao boc.

- Té bao nhan thuc: kich thudc 16n, c6 nhan hoan chinh, cd hé théng noi mang chia té bao chit thanh
cac xoang riéng biét, cac bao quan c6 mang bao boc.
Cau 18: Phan bigt dic diém chung cia té bao thuc vat va té bao dong vt

- Té bao thuc vat: ¢d luc lap, c6 thanh xenluldzo, khong bao 16n, khong c¢6 khung xuong té bao.

- Té bao dong vat: khéng co luc lap, khong c6 thanh xenlul6zo, khong bao nho, c6 khung xwong té
bao.



MUC PO VAN DUNG (M3)
Cau 19: Phan tich sw phi hep giira cdu tric va chire ning cac thanh phan ciu tao té bao nhan thuc
(nhan té bao, lu6i ndi chét, riboxom, by may gongi, ti thé, luc lap, mang sinh chat).

- Nhan t& bao: c6 hinh cau. Bén ngoai dugc bao boc bai 2 Iop mang, bén trong I dich nhan chira chit
nhiém SaC (ADN lién két véi protéin) va nhan con. Trén mang c6 cac 16 nhan — Diéu khién moi hoat
dong sdng cua té bao.

- Ludi ndi chat: gdm céc 6ng va xoang det thong véi nhau chia té bao chét thanh céc xoang riéng biét.
Gom 2 loai: lugi ndi chat hat (chira céc hat rib6xdm) va ludi ndi chit tron (chtra nhiéu enzim) — Téng
hop protéin, lipit, chuyén hoa dudng, phan huy chit doc hai.

- Riboxom: khéng c6 mang bao boc, gdm rARN va protéin —La noi tong hop protéin.

- B6 may gongi: 1a mot chong tdi mang dep xép canh nhau, tach biét nhau — La noi lip rap, dong goi
va phan phdi san pham cua té bao.

- Ti thé: Bén ngoai l1a I6p mang kép bao boc (mang ngoai tron, mang trong gap khuc chira nhleu enzim
hd hap). Bén trong la chat nén (chita ADN va ribdxém) — Cung cip ngudn niang lugng chu yéu cua té
bao dudi dang ATP.

- Luc lap: Bén ngoai c6 2 16p mang bao boc. Bén trong Ia chat nén (chira ADN va ribdxém) va hé
théng tui det (goi 1a tilac6it). Cac tilacdit xép chong 1én nhau goi 1a grana — Chuyén d6i ning luong anh
sang thanh nang lugng hoa hoc, 1a noi thyc hién chirc nang quang hop.

- Mang sinh chat: ¢6 cau tric kham dong. Gom c6 hai thanh phan chinh 1a phétpholipit va protéin.
Xen k& trong 16p photpholipit con c6 colesteron, lipdprotéin va glicdprotéin —Trao ddi chat véi moi
truong ¢6 chon loc. Thu nhan thong tin, dua ra dap ung Kip thoi. Gilp té bao nhan biét nhau va nhan biét
té bao la nho céc glicoprotéin.

MUC PO VAN DUNG CAO (M4)
Cau 20: Lwd6i ndi chat hat hay lwéi ndi chit tron c6 chire ning phan huy chat déc hai? Tai sao
khoéng nén udng ruou?
Ludi ndi chat tron co enzim khir doc, khi udng ruou, gan phai hoat dong khir tac dung doc hai cua
ruou. Vi vay khong nén udng ruou vi udng rugu s& 1am tén hai cho gan

BAI 11. VAN CHUYEN CAC CHAT QUA MANG TE BAO
MUC PO NHAN BIET (M1)

Cau 21: Thé nao la van chuyen thu dong’P Néu nguyen li van chuyen thu dong.

- La phuong thuc van chuyén cua cac chat qua mang sinh chat ma khong tiéu ton niang luong (xudi
déc nong do).

- Duya trén nguyén Ii khuéch tan cia céc chat tir noi c6 ndng do cao dén noi c6 ndng do thap.
Cau 22: Thé nao la van chuyén chia @9ng? Néu co ché van chuyén chia dong.

- La phuong thirc van chuyen cc chat qua mang tir noi chat tan ¢6 nong do thap dén noi ¢ nong do
cao (nguoc déc nong d6) va can tiéu tén ning luong.

- Pau tién ATP gin nhom photphat vao protéin dac ching cho ting loai chat can van chuyén. Sau dé
protéin bién do6i dé lién két voi cac chit, dua tir ngoai vao hay day ra khoi té bao.

MUC PQ THONG HIEU (M2)

Cau 23: Phan bigt dwgc van chuyén thu dong va chi dong.

- Van chuyén thu dong: La phuong thirc van chuyén ciia cac chat qua mang sinh chat ma khong tiéu
tén ning luong (xudi doc ndng do).

- Van chuyén chu dong: La phuong thirc van chuyén cac chit qua mang tir noi chat tan ¢ nong do
thap dén noi c6 ndng d6 cao (ngugc déc ndng do) va can tiéu ton nang luong..
Cau 24: Phan biét nhap bao va xuat bao.

- Thyc bao: La phuong thirc té bao dua cac chat vao bén trong té bao bang cach bién dang mang sinh
chat.

- Xuit bao: La sy van chuyén céc chét ra khoi té bao. Céc chét thai trong ti két hop véi mang sinh
chat day ra ngoai té bao.
Cau 25: Phéan biét thuc bao va thuc bao.



- Thuc bao: La phuong thirc te bao dong vat “an” cac hop chat c6 kich thudc lon.
- Am bao: La phuong thuc té bao dua céc giot nho dich ngoai bao vao trong té bao.

MUC PO VAN DUNG (M3)

CAu 26: Phan biét hién twong khuéch tan, tham thau, tham tach.

- Khuéch tan: La sy di chuyén caa phan tir chat tan tir noi c6 ndng d6 cao dén noi c6 ndng do thap (do
su chuyén dong ngau nhién caa cac phan tu).

- Tham thau: La su di chuyén cua phan tr nudc tir noi c6 thé nudc cao dén noi co thé nude thap.

- Tham tach: La sy di chuyén cua phan tir chét tan hoa tan trong nudc tir noi c6 néng do cao dén noi
c6 ndng do thap
CAau 27: Phan biét méi trwong wu trwong, nhwec truong, ding truong.

- Mbi truong uvu treong: La mai truong cd ndng do chét tan bén ngoai té bao cao hon ndng do chit tan
bén trong té bao.

- Moi trudng nhuge truong: LA moi truong ¢6 ndong do chat tan bén ngoai té bao thip hon ndng do
chat tan bén trong té bao.

- Mbi truong ding truong: La moi trudng c6 ndng do chat tan bén ngoai té bao bang nong d6 chit tan
bén trong té bao.

MUC PO VAN DUNG CAO (M4)
Cau 28: Tai sa0 muén rau twoi ta phai thuwong xuyén vay nuéc vao rau?

Pé nudc tham thau vao té bao, 1am té bao truong 18n, rau tuoi khong bi héo.

CAu 29: Tai sao khi xao sau thi rau thwong quic lai? Lam cach nao dé xao rau khong bi quiac ma
van xanh?

Vi khi xa0 rau ta da cho mam, mudi ngay tir dau va dun nhé lira, nuéc tham thau tir trong té bao ra
ngoai lam rau bi quat lai. Bé rau khong bi quat, van don va ngot thi ta nén xao rau it mot, lua to. Khi hia
to, nhi¢t d¢ tang cao dot ngot lam lop te bao bén ngoai rau chay ngan can nudc tham thau ra bén ngoai.
Trudce khi cho ra dia méi cho mam mudi vao.

BAI 13. KHAI QUAT VE NANG LUQNG VA CHUYEN HOA VAT CHAT
MUC PO NHAN BIET (M1)

Cau 30: Néu khai niém ning lweng. Ké tén cac dang niing lweng trong té bao.

- Nang lugng 1a dai lugng dac trung cho kha nang sinh cong.

- Trong té bao ning lugng ton tai & dang: nhiét ning, dién ning, héa ning...
Cau 31: M0 ta cau tao va néu chirc niing cia ATP

- ATP (AdéndzinTriPhophat): La hop chat cao nang gdbm cd 3 thanh phan lién két nhau: bazo nito
adénin, duong ribozo va 3 nhém photphat. Lién két giira 2 nhom photphat cao ning dé bi pha va, giai
phong nang lugng.

- ATP dung dé tong hop cac chat can thiét cho té bao, van chuyén cac chat qua mang dic biét 1a van
chuyén chu dong, sinh cong co hoc (co co, dan truyén xung than kinh, hoat dong lao dong).

MUC PO THONG HIEU (M2)
Céau 32: Phan biét dong nang va the nang
- Bong nang la dang nang lugng san Sang sinh céng.
- Thé nang 1a nang luong du trix, c6 tiém nang sinh cong.
Cau 33: Phan biét dong hoa va di hoa.
- Bong hoa 1a qué trinh tong hop cac chét phuc tap tir cac chat don gian.
- Di héa 1a qua trinh phan giai cac chat phuc tap thanh cac chat don gian.

‘ MUC PQ VAN DUNG (M3)
Céu 34: Tai sao noi ATP la dong tién niang lwgng cua té bao.



Vi ATP truyén ning lugng cho hop chit khac thang qua chuyén nhém phdtphat cudi (ATP <= ADP +
Pi). Trong quéa trjnh chuyén héa vat chat ATP lién tuc duoc tao ra va duoc sir dung cho cac hoat dong song
khac nhau cua té bao ma khong tich tri lai

MUC PQ VAN DUNG CAO (M4)
Cau 35: An nhiéu thire dn giau niing lwong ma khong sir dung gay hau qua gi? _

An qua nhiéu thire an giau ning luong ma khong st dung thi s& bi bénh béo phi, tiéu dudng va cac
bénh khéc c6 lién quan (tim mach, cao huyét d4p) = Can an udng hop i, két hop nhiéu loai thtc an,
thudng xuyén luyén tap thé duc thé thao.

Cau 36: Protéin trong thike in dwoc chuyén héa trong co thé nhu thé nao?

Prétéin trong thirc &n dudi tac dung cia enzim proteaza dugc phan gidi thanh céc axit amin dugc hap
thu vao rudt roi vao mau, duoc té bao sir dung 1am ngudn nguyén li¢u tong hop protéin cua te bao, giai
phong néng lugng hoac phan giai trong gan tao ra uré la chat doc d6i voi co thé = Can an udng hop Ii,
két hop nhiéu loai thirc an.

BAI 14. ENZIM VA VAI TRO CUA ENZIM TRONG QUA TRINH CHUYEN HOA VA CHAT
MUC PQ NHAN BIET (M1)

Cau 37: Néu khai niém cia enzim va vai tro caa enzim trong qua trinh chuyén héa vat chét.

- La chat x(c tac sinh hoc duoc tong hop trong té bao song, chi lam tang toc do phan ang ma khong bi
bién d6i sau phan ung.

- Chtrc nang cua enzim:

+ Duy tri hoat d6ng song cua té bao.

+ XUc tac cho céc phan tng sinh hoé xay ra nhanh hon.

+ Piéu chinh qué trinh chuyén hod vat chat trong té bao (théng qua diéu chinh hoat tinh cua enzim).
Cau 38: M0 ta cau tric caa enzim.

Enzim c6 thanh phan co ban la protéin hoic protéin két hop véi cac chat khac. C6 ving trung tam hoat
dong:

- La chd 186m xubng hay khe nho trén bé mit enzim dé lién két voi co chat.

- L& noi enzim lién két tam thoi véi co chat.

- Cau hinh khdng gian ctia enzim twong tng vai cau hinh cua co chat (chat chiu tac dong cua enzim).

MUC PO THONG HIEU (M2)

Cau 39: Trinh bay dwoc co ché hoat dong ciia enzim.

- Enzim lién két véi co chat tai trung tdm hoat d6ng tao nén phtic hop enzim — co chét.

- Enzim tuong tac v6i co chat, bién doi cAu hinh cho phd hop véi co chat tao ra san pham va giai
phdéng enzim.

Vi du: Enzim saccaraza + co chat (saccardzo) — Phac hop (saccaraza — saccardzo) — San pham
(glucdzo + fruct6zo) + Enzim saccaraza.
Cau 40: Trinh bay dwoc dac tinh ciaa enzim.

- Tinh dac hiéu vai phan ang.

- Tinh dic higu véi co chat.

- Hoat tinh manh.

- X(c tac hai chiéu phan ang.
Cau 41: Trinh bay c4c nhan té anh hwéng téi hoat tinh caa enzim.

- Nhiét d6: Mdi enzim c6 mot nhiét do té wu, tai d6 enzim c6 hoat tinh téi da lam cho tdc do phan tng
xay ra nhanh nhat.

- B pH: M&i enzim c6 mot do pH nhat dinh.

- Nong d6 co chat: Vi mot lugng enzim xac dinh néu ting dan lugng co chét trong dung dich thi luc
dau hoat tinh enzim ting dan sau d6 khong tang.

- Chét trc ché hoic chat hoat hoa: C6 thé irc ché hodc lam tang hoat tinh cua enzim.

- Nong d6 enzim: Vi mot luong co chat xac dinh, khi ndng do enzim cang cao thi hoat tinh enzim
cang tang.



MUC PO VAN DUNG (M3)

Cau 42: Phan tich dwoc vai trd cua enzim trong chuyén hoa vat chat,

- Néu khdng cd enzim thi hoat dong song khdng duoc duy tri —Duy tri hoat dong song cua té bao.

- Néu khong c6 enzim thi cac phan tng sinh hda xay ra cham — Xdc tac cho cac phan @ng sinh hoé
Xay ra nhanh hon.

- Sir dung chat tc ché hoic hoat hda 1a mét trong cac cach didu chinh hoat tinh cta enzim hiéu qua va
nhanh chéng — Diéu chinh qué trinh chuyén hod vat chat trong té bao (thong qua diéu chinh hoat tinh
cuaa enzim).

MUC PQ VAN DUNG CAO (M4)
CAu 43: Tai sao ta iin thit bo kho véi ndm du di thi dé tiéu hoa hon chi in thit bo kho?
Vi trong du du c6 enzim phén giai protéin.
Cau 44: Tai sao nhiéu loai con trung lai c6 thé khang thuéc trir sau?
Vi trong quan thé con tring cé cac dang dot bién cé kha nang tong hop ra enzim phan giai thudc trir
sau, 1am vé hiéu hoa tac dung cua thudc.



